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Jeder Tag ist ein Geschenk.

Markus Hänni hat Mukoviszidose – eine genetisch bedingte 
Stoffwechselkrankheit. Die durchschnittliche Lebenserwartung 
liegt bei 30 Jahren. Jetzt ist er 29. Markus Hänni müsste eigentlich 
längst tot sein. Er könnte jederzeit ersticken. 

Wie lebt man ein Leben im Angesicht des Todes? Markus Hänni 
kennt die Antwort. Seit seiner Kindheit haben ihm die Ärzte 
sein nahes Ende vor Augen gemalt. Bis er es nicht mehr aushielt 
und sich das Leben nehmen wollte. Doch wie durch ein Wunder 
scheiterte der Selbstmordversuch. Das änderte seine Sicht des 
Lebens grundlegend. Seither begreift er jeden Tag als Geschenk. 
Sein Buch macht Mut. Und die Lebensweisheit, die er im  
Angesicht des Todes entfaltet, hat große Tiefe.

Die dramatische Lebensgeschichte von Markus Hänni

Das erste Buch eines an Mukoviszidose Erkrankten

Lebensweisheit im Angesicht des Todes

MARKUS HÄNNI

Im Alter von zwei Jahren wurde bei dem 

gebürtigen Schweizer die unheilbare 

Erbkrankheit Mukoviszidose diagnos-

tiziert. Heute, knapp 30 Jahre später, 

lebt er in einer glücklichen Beziehung, 

hat beruflich Fuß gefasst, schreibt 

Theaterstücke und Musicals und tritt 

auf verschiedenen Bühnen auf. 
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Der Autor steht für 
Lesungen zur Verfügung.

„Ich bin davon überzeugt, 

dass Gott mit jedem 

Menschen einen Weg geht. 

Und die Strecke, die er für 

den einzelnen herausgesucht 

hat, ist sehr unterschiedlich.“

Markus Hänni
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Markus Hänni

Eigentlich müsste ich längst tot sein

Leben lernen von einem, 

der jeden Tag als Geschenk begreift

Nr. 814 255, € 14,99

(€ [A] 15,40 / sFr 22,50*)

Gebunden • Schutzumschlag

13,5 x 21,5 cm • 176 Seiten

Mit 8-seitigem, farbigem Bildteil

ISBN 978-3-942208-55-0

Bereits lieferbar

WG 1.116 – Biografie 

adeo Neuheiten

Auch als eBook erhältlich* 
un

ve
rb

in
dl

ic
he

 P
re

is
em

pf
eh

lu
ng


